Respuesta a “Autoestima”

El autoestima es el acto mediante el cual aprendemos a valorarnos a nosotros mismos, aprendemos a valorar nuestra forma de ser, aprendemos a saber quiénes somos, a conocernos.
Depende de uno mismo el nivel de autoestima que tengamos.
Cuando tenemos un bajo autoestima, nos sentimos inútiles, inseguros y esto lleva a perder la confianza de nosotros mismos. En cambio, cuando tenemos un autoestima alto nos sentimos seguros de nosotros mismos y nos valoramos. 
El autoengaño es el peligro de poseer una exagerada visión de nuestras capacidades, es decir, pensar en objetivos imposibles (esto no quita el derecho a tener ilusiones y sueños), tomar decisiones inapropiadas o no hacer caso a lo que la (nuestra) gente nos puede decir a cerca de cómo somos o de cómo nos estamos comportando.
El autoconcepto es la imagen que una persona genera sobre otra. Este concepto no siempre es verdadero.
Nos puede ayudar a tener un alto autoestima el hecho de conocerse a sí mismo. Para conocerse a uno mismo debemos atender a la opinión de los demás (familia, amigos…) y hacer caso a sus críticas.
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